Kozponti Felvételi Teszt, MLSZ Grassroots C .

Szlalom labdavezetés (T préba teszt labdaval)

Rajz

Szervezés

Bojak segitségével , T” alakot
alakitunk ki. A bdjakat egymastdl 5
méterre helyezziik el (rajz).

Feladat

Labdavezetés kozben,
meghatarozott iranyban a bdjak
kerilése.

Eszkozok

5 db bdja, stopperdra, 3 db labda

Ertékelés

A tav, feladat teljesitése
labdavezetéssel masodpercben.

Atadas (labdapassz tornapadra)

Rajz

Szervezés

Oldalra fektetett tornapaddal
szemben bojak segitségével 5
méteres teriletet jelollink ki.

Feladat

A labda folyamatos passzolasa az
oldalra fektetett tornapadra 30
masodpercen keresztil.

Eszkozok

1 db iskolapad, stopper, 2 db bdja, 3
db labda

Ertékelés

A 30 masodpercen keresztil
végrehajtott, jol kivitelezett
passzok szama (db).

5 méter

Dekazas

Rajz

Szervezés

3 X 3 méteres teriletet jeloltnk ki
bojak segitségével.

Feladat

Kijelolt terlileten belil a labda
leveg6ben tartasa labfejjel. A
feladat addig tart, amig a labda
talajt nem érinti. 2 kisérlet.

Eszkozok

4 db bdja, 3 db labda

Ertékelés

A labda valtott |abbal torténd

leveg6ben tartasanak mennyisége
(db).

3 méter

3 méter

2000 méter futas

Szervezés 2000 méter pontos kimérése, a
terilet jol 1athatd kijelolése bojak
segitségével

Feladat 2000 méter folyamatos futas

Eszkodzok bajak, sip, stopper

Ertékelés 2000 méter teljesitésének ideje
(perc).




